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1. Режим работы учреждения с 7-30 до 18-00, с 7.00 до 17.30  разновозрастной группы пст. 

Илья-Шор. 

-пятидневная рабочая неделя 

2. Продолжительность учебного года: 

- Начало учебного года – 01 сентября 2023г. 

- Количество учебных недель – 36 недель, адаптационный период от 3 до 5 дней на 1 

ребенка с 1 сентября. Учебная неделя-5 дней. 

- Сроки проведения мониторинга достижения  детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования с 19.09.20223г. по 

30.09.2023г. и с 15.05.2024г. по 26.05.2024г. 

-каникулы с 30 декабря 2023 г. по 08 января 2024г. 

- Окончание учебного года- 31.05.2024г. 

 

3. Количество групп-комплектов: 

 
Возрастные 

группы: 

Разновоз 

растная 

группа 

пст.Илья-

Шор 

I группа 

раннего 

возраста 

(от 1 г. 

до 2 лет) 

II 

группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 

3 лет) 

Младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 

5 лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 

6 лет) 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

(от 6 до 7 

лет) 

Количество 

групп: 11 

      1 

первая 

подгруппа- 

с 1года до 

3-х лет; 

вторая 

подгруппа- 

с 5 до 7 

лет; 

 1 2 2 1 2 2 

 

4. Регламентирование  занятий согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», пункт VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи». 

 
Возрастные 

группы: 

 Недельный  

объем 

образовательной 

нагрузки 

(количество 

занятий в 

неделю) 

Объем 

времени 

в неделю 

Продолжитель

ность занятий 

Максимальн

о 

допустимая 

нагрузка в 

течение дня 

Примечание 

Разновозрас

тная группа 

 

I группа 

раннего 

возраста  

(с1 года до 

2-х лет) 

 

II   группа 

 

 

 

10 -

инвариантная 

часть 

 

 

 

10- 

 

 

 

1ч. 

40мин 

 

 

 

 

1ч. 

 

 

 

Не более 10 

мин. 

 

 

 

 

Не более 10 

 

 

 

1 и 2 

половина 

дня, общее 

время  

20 мин. 

 

 

 

 

 

Занятия проводятся по 

10 минут в 1 и 2 

половину дня. 

 

 

 

 



раннего 

возраста 

(с 2-х до 3 

лет) 

 

Старшая 

группа 

 

 

 

 

 

 

 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

 

инвариантная 

часть 

 

 

 

12 – 

инвариантная 

часть 

1-вариативная 

часть 

 

 

 

 

12- 

инвариантная 

часть 

1-вариативная 

часть 

 

 

 

40мин. 

 

 

 

 

5ч.25 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

6ч.30мин 

 

 

мин. 

 

 

 

 

Не более 25 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

Не более 30 

мин. 

1 и 2 

половина 

дня, общее 

время 20 

мин. 

 

 

 

1 половина 

дня, общее 

время 50 

минут.  

Вторая 

половина 

дня 25 мин, 

общее время 

75 мин. 

 

1половина 

дня, общее 

время 1 час 

30 мин. 

Общее 

время 90 

мин. 

 

Занятия проводятся по 

10 минут в 1 и 2 

половину дня. 

 

 

 

 

 

Занятия проводятся по 

25 мин. в первую и во 

вторую половину дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия проводятся по 

30 мин. 

 

I группа 

раннего 

возраста  

(с1 года до 

2-х лет) 

10- 

инвариантная 

часть 

 

1ч. 

40мин.  

Не более 10 

мин. 

1 и 2 

половина 

дня, общее 

время 20 

мин.  

Занятия проводятся по 

10 минут в 1 и 2 

половину дня. 

 

II   группа 

раннего 

возраста 

(с 2-х до 3 

лет)  

10 -

инвариантная 

часть 

 

1 

ч.40мин 

Не более 10 

мин. 

1 и 2 

половина 

дня, общее 

время  

20 мин. 

 

Занятия проводятся по 

10 минут в 1 и 2 

половину дня. 

 

 

 Младшая 

группа 

10 -

инвариантная 

часть 

  

2ч. 30 

мин. 

Не более 15 

мин. 

1 половина 

дня, общее 

время 30 

мин. 

Занятия по 15 минут.  

Средняя 

группа 

10- 

инвариантная 

часть 

2-вариативная 

часть.  

3ч.20мин Не более 20 

мин. 

общее время 

40 мин.; 

2 раза в 

неделю по 3 

занятия в 

день. 

 -Занятия проводятся 

по 13-20 минут в 

первую половину дня; 

- Занятия по обучению 

коми языку 2 раза в 

неделю; 

 

Старшая 

группа 

12 – 

инвариантная 

часть 

3-вариативная 

часть.  

6ч.15 

мин. 

 

Не более 25 

мин. 

1 половина 

дня, общее 

время 50 

минут.  

Вторая 

половина 

дня 25 мин, 

общее время 

75 мин.  

Занятия проводятся по 

25 мин. В первую 

половину дня  

проводятся: 

-занятия по обучению 

коми языку 2 раза в 

неделю; 

- физкультурно-

оздоровительное 



занятие 1раз в неделю;  

 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

12- 

инвариантная 

часть 

3- вариативная 

часть 

 

 

7ч.30мин 

 

 

Не более 30 

мин. 

1половина 

дня, общее 

время 1 час 

30 мин. 

Вторая 

половина 

дня  30 мин., 

общее время 

90 мин. 

Занятия проводятся по 

30 мин. В первую 

половину дня 

проводятся: 

- занятия по обучению 

коми языку  2 раза в 

неделю;  

-физкультурно-

оздоровительное 

занятие- 1 раз в 

неделю;  

      
Занятия проводятся с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся.  При использовании электронных средств обучения (далее-ЭСО) с демонстрацией 

обучающих фильмов, компьютерных игр продолжительность непрерывного использования экрана 

не превышает для детей 5-7 лет -5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 

5 лет не проводятся. При организации образовательной деятельности  проводятся физкультминутки 

во время занятий, гимнастика для глаз, упражнения для  профилактики нарушений осанки. 

       Занятия с детьми старшего дошкольного возраста проводится как в первую, так и во вторую 

половину дня.  Перерыв между занятиями не менее 10 минут.  

       Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. Образовательная область «Физическое развитие» включает 

проведение трѐх занятий по физической культуре для детей с 2-7 лет. Третье занятие по физической 

культуре организуется на открытом воздухе с детьми со II  группы раннего возраста. Занятия 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, подвижные игры проводятся с учетом 

метеорологических условий. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, сдача 

норм ГТО, массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Вариативная часть представлена следующими занятиями. Занятия по обучению коми языку 

проводятся с детьми 4-7 лет 2 раза в неделю. В группах оздоровительной направленности 

проводится  физкультурно-оздоровительное занятие 1 раз в неделю. 

       В летний период проводится занятия художественно-эстетического и физического 

направления (музыкальная, двигательная, изобразительная деятельность). Проводятся ежедневная 

утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные и летние праздники, экскурсии и 

другие мероприятия,  увеличивается продолжительность прогулок. 

 

5. Режим дня для каждой возрастной группы, функционирующей в МБДОУ.  

Приложение №1 

Приложение №2 

Приложение №3 для разновозрастной группы 

 

6. Праздничные дни: 

-  с 3 ноября по 4 ноября – День народного единства. 

- с 30 декабря по 8 января – Новогодние каникулы. 

- 23 февраля по 25 февраля – День защитника Отечества. 

- с 8 марта по 10 марта– Международный женский день. 

- с 28 апреля по 01  мая – Праздник весны и труда. 

- с 9 мая по 12 мая – День Победы. 

- 12 июня – День России. 

 

7. Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

-октябрь  «Праздник осени с этнокультурным направлением» для детей с 1 до 7 лет; 

- декабрь  «Новый год» для детей с 1 до 7 лет; 

 - март     «Мамин праздник» для детей с 1 до 7 лет; 



-  май      «Праздник весны с экологическим направлением» для детей с 1 года до 7 лет; 

 

8. Организация работы МБДОУ в летний период. 

 

Объединение групп на летний период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

Функционируют: 

Июнь-6 групп-100 детей; 

-июль-6 групп-100 детей; 

-август-6 групп-110 детей. 

Закрытие МБДОУ на ремонтные работы с  17.07.2024г. по 31.07.2024г. 

 

Закрытие разновозрастной группы на ремонтные работы с 01.07.2024 г. по 05.07.2024г. С 

08.07.2024г. по 31 08.2024г. приостановление работы детского сада на летний период. 

                 



                                                                                                                  Приложение №1 

 

Режим дня в холодный период года в МБДОУ 
Режимные моменты  Группы общеразвивающей направленности Группы оздоровительной 

направленности 

 

Разновозрас

тная группа 

пст.  

Илья-Шор 

 

Iгруппа  

раннего  

возраста 

ІI группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовите

льная группа 

Приѐм, осмотр, игры, 

труд, дежурство, 

утренняя гимнастика. 

7.00-8.00 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку.  8.00-8.15 8.15-8.30 8.15-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.25-8.30 8.30-8.40 

Завтрак 8.15-8.30 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.30-8.50 9.00-9.10  9.00-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Занятия 

 

8.50-9.20-

вторая 

подгруппа; 

9.20-9.30- 

первая 

подгруппа 

 

9.10-9.20 

(1п) 

9.20-9.30(2п) 

9.10-9.20 (1п) 

9.20-9.30 (2п) 

9.00-9.15(1п) 

9.15-9.30(2п) 

9.40-9.55 

9.00-9.20(1п) 

9.20-9.40(2п) 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.40-10.00 

10.20-10.40 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, второй завтрак, 

подготовка  к прогулке 

9.30-9.40 9.30-10.00 9.30-10.00 09.55-10.30 10.00-10.20 10.40-10.55 

 

10.50-11.00 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30-11.40 10.00-11.00 10.00-11.00 10.30-11.30 10.20-11.40 10.55-12.05 11.00-12.20 

Возвращение с 

прогулки  

11.40-11.50 11.00-11.20 11.00-11.30 11.30-11.50 11.40-12.00 12.05-12.15 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед. 

11.50-12.30 11.20-12.00 11.30-12.00 11.50-12.15 12.00-12.20 12.15-12.40 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, 12.30-15.10 12.00-15.10 12.00-15.10 12.15-15.00 12.20-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 



дневной сон.  

Постепенный подъѐм, 

воздушные процедуры, 

бодрящая гимнастика.  

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к 

полднику, полдник.  

15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-15.50 15.20-15.40 15.30-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Занятия, игры, 

самостоятельная 

деятельность, работа в 

кружках 

15.40-16.10 

вторая 

подгруппа; 

16.10-16.20 

первая 

подгруппа 

 

16.00-16.50 15.50-16.50 15.40-16.30 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход 

детей домой. 

 

16.35-17.30 

 

16.50-18.00 

 

16.50-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

                                                                                                                               

 

                                                                                                                                  Приложение№2 

 

Режим дня в тѐплый период года в МБДОУ 
Режимные моменты                                                        Группы  

 

 

Разновозрастн

ая группа 

 

 

 

I группа  

раннего  

 возраста 

ІI группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовительн

ая  

группа 

Приѐм на улице, 

осмотр, игры, труд, 

дежурство, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.00 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку.  8.00-8.15 8.15-8.30 8.15-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 

Завтрак 8.15-8.30 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 



Игры, занятия, 

самостоятельная 

деятельность  

8.30-9.20 9.00-9.20 9.00-9.10 8.55-9.05 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.30-9.45 9.30-9.45 9.20-9.40 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.30-11.20 9.45.-11.00 9.45-11.00 9.40-11.30 9.45-11.40 9.45-12.00 9.45-12.00 

Возвращение с 

прогулки  

11.20-11.40 11.00-11.20 11.00-11.30 11.30-11.45 11.40-12.00 12.00-12.10 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, 

обед. 

11.40-12.10 11.20-12.00 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.20 12.10-12.40 12.15-12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон.  

12.10-15.10 12.00-15.10 12.00-15.10 12.15-15.00 12.20-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъѐм, 

воздушные процедуры, 

бодрящая гимнастика.  

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник.  

15.30-16.00 

 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.20-15.40 15.30-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность, работа в 

кружках 

16.00-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.40-15.50 15.50-16.00 15.40-15.50 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.10-17.00 16.10-17.30 16.10-17.30 15.50-17.30 16.00-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 

Уход детей домой, 

игры. 

17.00-17.30 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 
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